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Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая основа реализации годового календарного  

учебного графика: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1. 3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», от 

15.05.2013 № 26; 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Устав МКДОУ № 16 

 

На 1 сентября 2021года в МКДОУ д/с №16 открыто  9 групп, списочный  состав– 

139 воспитанников 

Группа № 1 «Улыбка» -Группа раннего возраста   

Группа № 2 « Капельки» - 1 младшая группа 

Группа № 3 «Гномики» - подготовительная 

Группа № 4 « Пчелки» – 2 младшая группа 

Группа № 5  – «Сказка» - 1 младшая группа 

Группа № 6 «Колобок» – средняя группа 

Группа № 7 «Зайчата»– старшая группа 

Группа № 8  «Лучики» - средняя группа 

Группа № 9 «Смешарики» – 2 младшая группа 

Режим  работы -  5 дней в неделю, 10,5 часов ежедневно (с 7.00 до 17.30); 

Учебный год в ДОО  начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.  

выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

Структура учебного года 

 

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

годовой цикл – круглогодичный. 

Начало непосредственно образовательной деятельности с 01.09.2021г., 

Окончание непосредственно образовательной деятельности 29.05.2022г. 

 

 



Учебный год делится на периоды: 

 

диагностический – с 16.09.21. по 27.09.21.; 18.05.22. по 29.05.22. 

адаптационно-диагностический -  с 01.08.21.  по 30.09.21.; 

 (для вновь пришедших детей) 

образовательный – с 01.09.21.по 29.05.22г.; 

каникулы - с 03.02.22г.  по 07.02.22г. 

праздничные дни – 04.11.21г.; 01.01.22г.- 10.01.22г.; 23.02.22г.; 8-9.03.22г.; 01-

02.05.22г.; 09.05.22г. 

летне-оздоровительный период с 01.06.22. по 31.08.22г. 

 

 

Организация образовательной деятельности 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 

 для детей раннего возраста от 1 до 3 лет  - не более 10 минут; 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 В середине времени, отведенного  на непрерывную образовательную 

деятельность проводится физкультминутка. Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

Максимально допустимый объѐм недельной  образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ составляет: 

 
 в  группе раннего возраста– 1час 40 минут; 

 в 1 младшей группе – 1час 40 минут; 

 в 2 младшей группе – 2 часа 45 минут; 

 в средней группе – 4 часа; 

 в старшей группе – 6 часов 15 минут; 

 в подготовительной – 8 часов 30 минут. 
 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

 

 



 

 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). 

Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день 

С детьми второго и третьего года жизни непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию осуществляют по подгруппам воспитатели 

2 - 3 раза в неделю. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в детском саду составляет не 

менее 4 - 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже -15 град. С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка сокращается при 

температуре воздуха ниже -15 град. С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже -20 град. С и скорости 

ветра более 15 м/с (для средней полосы). 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 

12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1 до 3 лет 

дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

 

Утренняя гимнастика проводится во всех дошкольных группах ежедневно.  

 

 Группа 

раннего 

возраста 

 

1 мл.гр. 

 

2 мл.гр средняя старшая подготови

-тельная 

Длитель-ть 4 мин. 4-5 мин. 5-6 мин. 6-8 

мин. 

8-10 

мин. 

10-12 

мин. 
Дозировка 3-4 раза 3-4 раза 4-5 раз 5-6 раз 6-8 раз 8-10 раз 

 

 

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

организованная образовательная деятельность по физической культуре 

проводится 3 раза в неделю в первую и вторую половину дня (один вид 

организованной образовательной деятельности проводит инструктор по 

физической культуре, второй – воспитатель, третий – на свежем воздухе 

инструктор). Длительность в группе раннего возраста – 10 мин., в 1младшей 

группе – 10 мин., в 2 младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в 

старшей – 25 мин., в подготовительной – 30 мин. 



 

Примечание. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, 

утверждается заведующей. Количество основных видов деятельности может 

варьироваться в меньшую сторону из-за праздничных, выходных дней и каникул. 

В тематике основных видов организованной образовательной деятельности 

возможны изменения, связанные с использованием новых методических пособий. 

Основание: решение педсовета от 31 августа 2021 г., протокол №1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МКДОУ д/с №16 



№ 

п/п 
Возрастная группа 

Образовательная 

область  
 

Группа 

раннего 

возраста 

 

1-я 

младшая  

(2-3 г) 

2-я 

младш

ая   

(3-4г) 

Средн

яя    

(4-5 л) 

Старш

ая  

 (5-6л) 

Подгото

вительн

ая   

 (5-6 л) 

Примеча-

ние  

I Физическое развитие. 
1 Физическая культура 

Развитие движений 

- 

2 
3 3 3 3 3  

II «Познавательное развитие» 

1 Игры с дидактическим 

материалом 

Игра-занятие со строительным 

материалом 

2 
 

1 
 

- - - - - В 

повседневно

й деят-ти 

2 Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 1 1 1 2  

3 Познавательно-

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

- - - - 1 1  

4 Формирование целостной 

картины мира 

Развитие ориентировки в 

окружающем 

- 
 

1 

1 1 1 1 1  

III «Социально-коммуникативное 

развитие» 

- - - - - - В 

повседневно

й деят-ти 

IV «Речевое развитие» 

1 Развитие всех компонентов 

устной речи.  

2 1 1 1 2 1  

2 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - 1  

V «Художественно-эстетическое развитие» 
1 Рисование - 1 1 1 2 2  

2 Лепка - 1 0,5 0,5 0,5 0,5  

3 Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5  

4 Художественный труд - - - - - - В 

повседневно

й деят-ти 
5 Музыка 2 2 2 2 2 2  

 Обязательная часть 10 10 10 10 13 14  

Всего занятий в неделю 10 10 11 12 15 17  

Всего занятий за учебный год 360 360 396 432 540 612  

 

 

 

 

 

 

Режимы дня 



 

Режимные моменты Время 
Ранний 

возраст 

Гр.№1 

1 младшая 

Гр.№2 

Гр.№5 

2 младшая 

Гр.№4 

Гр.№6 

Средняя 

Гр.№6 

Гр.№8 

старшая 

Гр.№7 

 

подготови 

тельная 

Гр.№3 

 

В ДОУ:        
Приѐм детей 7.00-7.50 

 

7.00–7.55 7.00–8.00 7.00 - 7.45 7.00 – 7.55 7.00 – 8.15 

Подготовка к гимнастике, 

утренняя гимнастика 

7.50 – 7.55 

 

7.55-8.00 8.00- 8.05 7.45 – 7.53 7.55 - 8.15 8.15 – 8.35 

Игры, подготовка к 

завтраку, 

7.55 – 8.05 

 

8.00 –8.10 8.05 –8.15 7.53 –8.20 8.15 –8.25 8.35 –8.40 

Завтрак 8.05 – 8.30 

 

8.10 –8.30 8.15 –8.40 8.20 - 8.45 8.25 – 8.45 8.40 – 8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к НОД 

8.30-9.00 

 

8.30 – 9.00 8.40 –9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.55 – 9.00 

Непосредственно  

образовательная 

деятельность  

9.00-9.20 

 

9.00 –9.40 9.00 -9.40. 9.00 - 9.50 9.00–10.00. 9.00 –10.50 

Игры, подготовка к 

прогулке 

9.20- 9.50 

 

9.40 –10.00 9.40 -10.10 9.50 – 10.30 10.00 – 

10.50 

10.50 –

11.00 

Прогулка 9.50-11.00 

 

10.00 –11.20 10.10 -11.30 10.30-11.50 10.50 -12.10 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.00-11.30 

 

11.20 –11.40 11.30 -11.50 11.50 -12.10 12.10 -12.30 12.20 -12.35 

Обед 11.30-12.00 

 

11.40 -12.00 11.50 -12.10 12.10 -12.40 12.30 -12.50 12.35 -13.00 

Подготовка ко сну,  

чтение художественной 

литературы, сон 

12.00-15.00 

 

12.00 -15.00 12.10 -15.00 12.40 -15.00 12.50 -15.00 13.00 -15.00 

Постепенный подъѐм, 

зарядка после сна 

15.00-15.15 

 

15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 

Полдник 15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.15- 15.30 15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.15 -15.30 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

15.30-15.40 

 

15.30 -15.40 15.30 -15.45 15.30-15.50 15.30 -15.55 15.30 -16.00 

Игры, совместная 

деятельность со взрослым 

15.40-16.30 15.40 - 

 

15.45 -16.30 15.50 -16.30 15.55 -16.30 16.00 -16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, игры, уход 

домой 

16.30-17.30 

 

16.30-17.30 16.30 -17.30 16.30 -17.30 16.30 -17.30 16.30 -17.30 

Дома:        

Прогулка 17.30-18.30 

 

17.30 –18.30 17.30 -18.30 17.30 -18.30 17.30 -18.30 17.30 -18.30 
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